VON WERNER BARTENS

~rennVictorum 17 Uhrnach Hause
s;‘; gebracht wird; klingelt - er, thm
wird aufgemacht, und sofort ver-
schwindet: er in.seinem Zimmer. Immer
das, gleiche Ritual,:Hunderte Male geiibt.
Sitzt die Familie im Sommer allerdings auf
der Terrasse-und hort die Klingel nicht,
kann Victor nicht um das Haus gehen; das

ist fiir ihn-unvorstellbar, Er steht dann un-

schliissig vor der. Tlr, weifd nicht weiter
und wird wiitend. Die Verdnderung (iber-
fordert-ihn. ,Jede Abweichung bringt ihn
ineinUnvermdgen®, sagtdie Mutter. ,,Ist et-
was anders als sonst, ist.er 1rr1t1e1t und
kommt durchemander :

- Victorist14 Jahre alt und leidet am Feta-
len Alkoholsyndrom (FAS). Seine leibliche
Mutter hat wihrend der-Schwangerschaft
getrunken,: schon.bald nach der Geburt
kam er. in ein Pflegeheim. Im Alter-von
zehn Monatenwurde er adoptiert. Obwohl
er seit:mehrals 13 Jahren in seiner neuen
Familie lebt, ist er regelmé&Rig vom Alltag
itberfordert..Und . die Familie ist hiufig
itberfordert von Victor; derja nichts dafiir
kann, aber eben so.ist, wie er ist.

Manchmal sitzt. Victor morgens nach
dem Aufstehen aufdem Bett, hilt eine So-
cke inder Hand, weifd abernicht mehr, was
er damit tun wollte. Bis.er angezogen ist,
kann es schon mal eine halbe Stunde day-
ern oder langer. Die Zeit reicht nicht im-
mer, sodass Victor, trotz der-eineinhalb
Stunden, die sich die Familie téglich fir
Aufstehen,  Frithstiick; Morgenwische
nimmt, manchmal nicht rechtzeitig in die
Forderschule kommt. Zum Frithstiick isst
Victor-ausschlieflich GriefSnockerlsuppe
»Bekommt er die nicht, fhppt er aus’, sagt
die Mutter.

Schitzungen ‘zufolge werden in Deutsch-

land jedes Jahr bis zu 4000 Kinder gebo-

ren, die durch Alkohol in der Schwanger-:

schaft so schwer geschadigt werden, dass

ein Fetales:Alkoholsyndrom vorliegt. Die
 genauen Zahlen: sind ungewiss, da die.

Die tiefen Spuren des Alkohols

Trmken Frauen in der Schwangerschaft konnen ihre Kinder schwer geschiidigt werden. Eine unbedenkliche D031s glbt es s nicht.

Noch immer ubersehen Arzte

Krankheit héiufig nicht-erkannt wird.,,So
viele Kinder: mit FAS werden Uberhaupt
nicht diagnostiziert®, sagt Mirjam Land-
graf, die.im Sozialpadiatrischen Zentrum
des Haunerschen Kinderspitals: Miinchen
eine Spezialambulanzfiir Kinder leitet, die
inder Schwangerschaft Giftstoffen ausge-
setzt waren.-,,Dabei trinken. ungeféhr 30
Prozent aller Frauen wihrend der.Schwan-
gerschaft Alkohol -~ manche wenig oder
wenn,.dann nur ein bisschen, andere bis
zum Vollrausch“

Die Kerbe zwischen Mund und
Nase fehlt, schmale Augen, diinne
Lippe - diese Zeichen sind typisch

Je.nach: Untersuchung kommen ‘zwi-
schen 1,1 und 8,2 von 1000 Kindern mit
FAS auf die Welt. Damit ist das Leiden deut-
lich haufiger als beispielsweise das Down-
syndrom oder die auch als Spastik bezeich-
nete Zerebralparese, wird aber weitauswe-
niger beachtet und spielt in Lehrbiichern

gen versorgt werden sagt Landgraf. , Fiir
durch Alkohol geschédigte Kinder haben
wir hingegen noch Nachholbedarf!

Um diesem Missstand abzuhelfen, hat
die Kinderérztin und Psychologin zusam-
men mitFlorian Heinen, dem Leiter des So-
zialpddiatrischenZentrums und der Abtei-
lung fiir Entwicklungsstérungen am Hau-
nerschen Kinderspital, im vergangenen
Jahr ein Taschenbuch zum FAS herausge-
bracht sowie einen Leitfaden fiir die Kittel-
tasche. Darin l4sst sich schnell nachschla-

zu erkennen ist und welche Diagnostik
und Betreuung zu empfehlen sind. In Schu-
len, Jugendamtern und Kinderkliniken
wurde das Biichlein in einer Auflage von
mehr als’10 000 verteilt, damit die'so hiu-
fig Ubersehene Krankheit bessér erkannt
und die Kinder besser versorgt werden,

und der Medizinerausbildung kaum eine
Rolle. ,Injeder Kinderklinik gibt es Statio- -
nen, in denen Kinder von Drogenabhangl— :

gen, woran die fetale Alkoholschiadigung

Psychologen und Jugendamter das Krankheltsbﬂd V1e1 zu oft

Vier Kriteriensind es,aufdie bei der Dia-
gnose besonders zu achten ist: Die Kinder
bieiben deutlich im Wachstum zuriick und
gehorenin Gréfle und Gewichtzu denunte-
ren zehn Prozent ihres Jahrgangs. Am auf-
falligsten sind aber wohl die Merkmale im
Gesicht: Das Philtrum, jene Einkerbung,
die zwischen der Nase und der Mitte der
Oberlippe verlduft; ist: abgeflacht oder
komplett: verstrichen.. Zudem ist die Lid-
spalte; also die Breite des Auges; vergleichs-
weise kleinund die Oberlippe sehrschmal.
Hinzu kommen Einschrinkungen, die das
Gehirnbetreffen. Die Intelligenzderbetrof-

“fenen Kinder.ist erheblich gemindert; ihr
Kopf kleinerund in Leistungstests schnei-
den sie schlechter ab; sei es in.den Berei-
chen Sprache, Feinmotorik; Aufmerksam-
keit, Lernen odersoziales Verhalten.'

-, Die Gesichtsmerkmale sind z1100 Pro-
zent spezifisch® sagt Florian Heinen,,Der
Entwicklungsriickstand und die Auffallig-
keiten Im zentralen Nervensystem kom-

getrunken hat, ist dann als vierte Saule der
Diagnostik nl‘c‘ht mehr ganz so wichtig.“
Den Kinderarzt drgert es, dass in einer Ge-
sellschaft, die Alkohol nicht nur toleriert,
‘sondern als Mittel gegen den Stress {iber

chen Folgen bekannt‘ ist.Auch mit etlichen
Vorurteilen miisse aufgerdumt werden.
,Das ist kein Problem der Unterschicht,
sondern Alkohol wahrend der Schwangez-
schaft findet sich in allen Gesellschafts-
klassen“ sagt Heinen,,,Die gebxldete wohl-
habende 30-Jahrige trinkt im  Durch-
schnitt sogar mehrals die ungebildete, nnt—
tellose Gleichaltrige.

Eine Mindestdosis, die als unschadhch
geltenkann, gibtes fiir Alkohol - wieflrso
viele Glftstoffe ~ nicht. »Man muss nicht
betrunken durch die Schwangerschaft tor-
keln, umsein Kind zu schidigen®, sagt Hei-
‘nen. Die Kinderérzte in Miinchenbetreuen
ein ‘Kind, dessen Mutter glaubhaft versi-

chert, hochstens einmal in der Woche ein

men hinzu. Die Bestatigung, dass die Mut- -
ter wihrend der Schwangerschaft Alkohol

die Maflen schitzt, sowenig iiber die mogli=

Glas Wein wéhrend der Schwangerschaft !

getrunken zu haben. Natiirlich steige mit
zunehmender Dosis auch das Risiko, aber
zusétzlich beeinflussen eben auch Genetik
und Erndhrung, ob'und wie stark.das Kind
geschadigt wird. Heinen betont, dass-es
sich beim ‘Alkoholkonsum wahrend ‘der
Schwangerschaftjaum eine der ,ganzwe-
nigen-Ursachen fiir Entwicklungsstérun-
gen beim Kind-handelt, die sich vollstan-
dig vermeiden lassen’ Die Miitter:haben
es:selbst in der Hand, Schaden von ihrem
Kind abzuwenden.

Die anderen Kinder‘ auf
dem Spielplatz riefen i 1mmer.
wDer Beifler kommit*

Die kranken Kinder wie auch ihre El-
tern; von denen viele Adoptiveltern sind,
haben besonders unter Vorurteilen und Be-
schimpfungen zu leiden. ,Wenn Georg frii-
her auf den Spielplatz ging, hiefl es immer;
Der Beifser kommt¥ sagt die Adoptivmut-

ter eines Neunjahrigen mit FAS. Bis heute:

ist er manchmal unkontrolliert aggressiv.
Den richtigen Namen ihrer Kinder und ih-
ren-eigenen wollen die Eltern nicht in der

; Zeitung lesen, sie haben dazu zuviel Diskri-
-minierung ezlebt Georg fragt seine Mut-

ter, warum er nicht wichst und mit 1,28 Me-
ter so viel kleiner als andere Neunjahrlge
ist. ,Ich vergesse so viel”, sagt er manch-
malund fragt dann: ;;Warum hat mich mei-
ne Mutter weggegeben?“ Dannspitzt er ei-
nen Bleistift an der falschen Seite an, ,Er

- weifl nicht, dass seine leibliche Mutter ge-

trunken hat“ sagt die Adoptivmutter.
"Mirjam Landgraf hat beobachtet, dass
Kinder mit Alkoholschadigung nichtiners-
ter Linie Schwierigkeiten bekommen, weil
sie weniger intelligent sind, sondern weil
das soziale Miteinander nicht funktioniert
und sie an der Losung einfacher Probleme
scheitern. ‘Georg hat beispielsweise kein
Gespir fir Gefahren. Mit vier Jahrenist er
mit dem Laufrad einen steilen Rodelhang

hinabgefahren. Vor dem Aquarium darf
manihnnachAngaben seiner Mutter nicht
allein lassen, ,,sonst. wiirde er:die Fische
fangen Bis er:sich die Schuhe: binden
konnte, hat es.ewig gedauert. ,;Gleichaltri-
geziehen sich zuriick, weil sie sptiren,; dass
diese Kinderanders sind - und das Zusam-
mensein mit ihnen schnell wehtun konn-
e sagt die Mutter. :

Landgraf und Heinenist es W1cht1g, die
Forder- und Betreuungsmoghchkelten in
spezialisierten. Teams zu betonen, in de-
nen Psychologen, Arzte, Ergotherapeuten
und Padagogen zusammenarbelten »Die
Hirnschidigung -durch den Alkohol ist .
zwar.irreversibel; aber die Einschrankun-
gen im'Alltag der betroffenen Kinder las-
senssich durch individuelle und frithe For-

| derung deutlich beeinflussen® sagt Hei-

nen..,Aber selbst-ein guter Kinderarzt
kann dasnicht alleine schaffen ~

Immerhin gibt es Lichtblicke. Im alten
Mutterpass wurde allgemein nach ,Ge-
nussmitteln* gefragt, aber was heifit-das
schon?In der neuen Version wird konkret
derKonsum vonNikotinund Alkohol erho-
ben, um die Wahrnehmung flir drohende
Schaden zu: schirfen. Selbsthilfegruppen

kldren auf und bieten Freizeiten fiir Kin-

der:mit FAS an, dieja hiufig isoliert sind,
weil sie,,wegenihrer Impulsivitat, derlang-
samen-Informationsverarbeitung und ih-
rer - eingeschrankten - Sozialkompetenz
schnell von Gleichaltrigen ausgeschlossen
werden®. UndHeinen und Landgraf haben
ihre evidenzbasierten Empfehlungen mit

‘wesentlichen Experten und Fachgesell-
-schaften abgestimmt, damit Arzte, Psycho-

logenund Therapeuten bundeswelt darauf
achten, FAS nicht zu {ibersehen.

Lohnend sind diese Formen der Préaven-
tion allemal, denn etliche Kinder mit FAS
werden spaterstraffillig, als depressivab-.
gestempelt oder Opfer von Missbrauch,

“weil siehdufig distanzlos gegenuber Frem-

densind. Liefie sich nur ein kleiner Teil die-
ser Taten und Zwischenfille verhindern,
wiirden nicht nur die Kranken profitieren.



